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Das „schwarze Gold“ wie es 
�X�P�J�D�Q�J�V�V�S�U�D�F�K�O�L�F�K���J�H�Q�D�Q�Q�W���Z�L�U�G��Die gerösteten Kerne werden 
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mit Kürbiskernöl. Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.
Erhitzen sollte aber vermieden werden, dafür eignet sich besser griechisches Olivenöl  
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